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Velkommen til Solmarken

Her far du en foraeldrehandbog, som forteeller lidt om, hvordan livet i Solmarken foregar og andre ting,
som kan veere rart for jer som foraeldre at vide.

En dagivuggestuen

Gennem gode rutiner skaber vi en genkendelig hverdag for jeres barn. Herunder kan | se, hvordan en
typisk dag i vuggestuen ser ud.

Morgen

eGodmorgen til alle bgrn

Morgenmad 7:00-7:30

Formiddag

eLeg og aktiviteter inde og ude

Formiddagsmad

Frokost

eServeres ca. 11:00

Bgrnene hjalper med at rydde af

Eftermiddag
eLeg og aktiviteter inde og ude
Frugt kL. 14:00
Tak for i dag

*Virydder op og gor klar til mere leg i morgen

Tryghedsperiode - vuggestue

Nar jeres barn skal starte i vuggestue, er det vigtigste for jeres barn, at bade | og jeres barn bliver
trygge ved at starte i vuggestue. Jeres fglelser spejler barnet sig i, og derfor er det vigtigt, at | ogsa
finder det trygt at aflevere jeres barn.

Det kan vaere meget forskelligt, hvordan barnet reagerer pa opstart, og det er jer, der kender jeres
barn bedst, sa derfor er det sveert at give et generelt bud pa, hvor lang tid man skal seette af, for at
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barnet fgler det tryg ved at veere i vuggestuen. Vi anbefaler, at man som min. seetter 14 dage af, sa
man kan opbygge en god start for barnet. Vores erfaring er ogsa, at det ofte for barnet kan veere nemt
og speendende de farste 14 dage, og nar | sa skal til at starte arbejde igen, s kommer barnets
reaktion. Her er barnet begyndt at leere os at kende og omvendt, og derfor kan vi bedre hjeelpe barnet

og trgste det.

Alt efter barnets reaktion, og hvis det er muligt, vil det veere fint at starte med kortere dage.

En typisk tryghedsperiode dag for dag

DAG 1

DAG 2

DAG 3+4

DAG 5+6

DAG 7

| kommer med barnet omkring kl. 9.30. Her vil | veere pa stuen med jeres barn,
som vil veere sammen med en tryghedsvoksen og med fa andre barn.

Mgdetid aftales med personalet. | skal fortsat vaere med barnet pa stuen,
hvor barnet igen er sammen med en tryghedsvoksen og en lille gruppe barn.

Mgdetid aftales med personalet. | skal prgve at sige farvel til jeres barn og ga i
10-20 minutter, hvorefter | kommer igen og derefter siger tak for i dag.

Det er vigtigt, at | siger farvel til jeres barn, ogsa selvom jeres barn bliver ked af
det. Det skaber starre utryghed for jeres barn, hvis | gar uden at sige farvel og kan
gare tryghedsperioden laengere.

Det er ogsa vigtigt, at | gar hjem, nar | henter. Dette hjeelper barnet i at forsta sin
hverdag. Hvis | bliver, kan barnet fa en usikkerhed pa, om | gar igen, og derved
kommer vi til at fastholde barnet i det falelser.

Mgdetid aftales med personalet. | siger farvel til jeres barn, og barnet prgvet at
spise med til frokost, hvorefter | henter jeres barn og siger tak for i dag.

Mgdetid aftales med personalet. | afleverer jeres barn inden formiddagslur (hvis
det er aktuelt for jeres barn), hvor vi putter barnet til lur. Herefter kommer barnet
op, spiser frokost, bliver hentet og siger tak for i dag.

Sover jeres barn ikke formiddagslur, afleverer | til formiddagsleg og aktiviteter, der



spises frokost, og barnet puttes til lur efterfalgende.

DAG 8 | Mgadetid aftales med personalet. Dagen vil ligne den foregdende dag.

DAG 9 | I afleverer, som | teenker, jeres hverdag kommer til at se ud, og | henter efter
eftermiddagslur.

DAG 10 | I afleverer, som | teenker, jeres hverdag kommer til at se ud, og | henter igen efter

frugt.

Hvad skal vi pakke?

Her er et overblik over, hvad der er godt at have i bade garderobe og kassen pa badevaerelset. Alt
afheenger af arstiden og jeres barn, men som udgangspunkt anbefaler vi nedenstaende.

Det er vigtigt, at nar | har faet et seet tgj med hjem i en pose, skal | medbringe tilsvarende nyt naeste
dag. Pa den made bliver det lettere for os at finde nyt tg;j til jeres barn.

\

e Overtgj til seesonen e To seet ekstra tgj

¢ Regntgj e 4-5 par strgmper

e Gummistgvler e Ekstra varme bluser

e Sko ¢ Bodystockings/undertgj

Abnings- og lukketider

Mandag: 7.00-17.00
Tirsdag: 7.00-17.00
Onsdag: 7.00-17.00



Torsdag: 7.00-16.30
Fredag: 7.00-16.30

Det er vigtigt, at alle overholder institutionens abningstider. | kan ferst komme ind kL. 7.00, nar
institutionen abner og | skal have forladt institutionens matrikel kl. 16.30/17.00.

Noter barnets mgdetider

For at hjeelpe personalet med at planlaegge dagen bedst muligt, skal jeres barns madetider noteres.
Dette kan bade ggres i Aula-appen leengere tid frem, eller nar | tjekker jeres barn ind pa skaermen om
morgenen.

Sygdom og ferie/fri

Hvis jeres barn er syg eller holder fri, vil vi gerne vide det sa tidligt som muligt ved brug af
fraveersknappen i Aula-appen. Pa den made hjzelper det os i planleegningen og vi kan fordele
ressourcerne bedst muligt.

Ved hovedferierne udsender vi ferieskemaer i Aula, hvor | kan udfylde, hvornar jeres barn kommer.

Sgvn

Savn spiller en afgarende rolle for sma barns trivsel, udvikling og leering. | vuggestuealderen er bgrns
sgvnbehov meget individuelt og kan variere fra dag til dag. Nar et barn sover, er det et tydeligt signal
om, at kroppen og hjernen har brug for hvile for at kunne fungere optimalt resten af dagen.

Nar bgrn far lov til at sove, indtil de vagner af sig sely, ser vi ofte, at de:
- ermere i balance folelsesmaessigt
- har lettere ved at indga i leg og faellesskaber
- bedre kan handtere dagens mange indtryk
- oplever feerre konflikter og frustrationer.



Omvendt kan afbrudt sgvn give et barn sveerere vilkar for resten af dagen — og i nogle tilfelde ogsa
pavirke barnets generelle trivsel og udvikling negativt.

Vi er naturligvis opmeerksomme p3, at gnsket om at veekke kan haenge sammen med sengetider
derhjemme, familiens rytme eller andre praktiske hensyn. Det har vi stor forstaelse for. Samtidig er
det vores faglige ansvar i vuggestuen at tage udgangspunkt i barnets behov her og nu og skabe de
bedste betingelser for barnets velbefindende i labet af dagen.

Derfor er vores princip, at:
- barn ikke veekkes fra sgvn, medmindre der er seerlige grunde
- vi altid observerer det enkelte barns trivsel og sgvnmgnster
- vigerne gari dialog med jer, hvis | oplever udfordringer omkring sgvn derhjemme.

Vi tror pa, at det bedste udgangspunkt er et taet samarbejde, hvor vi sammen statter barnet — bade i
vuggestuen og hjemme. Hvis | har bekymringer eller spargsmal til netop jeres barns savn, er | altid
meget velkomne til at tage en snak med os.

Fadselsdage

Vi fejrer gerne jeres barns fgdselsdag i vuggestuen med bade sang og flag pa dugen — | skal blot aftale
dato og tidspunkt med personalet pa stuen.

| er velkommen til at medbringe noget, som barnet kan dele ud. Af hygiejne- og sundhedsmaessige
hensyn skal dette dog veere fremstillet under professionelle forhold, pakket ind i lukket emballage
eller fx noget frugt, som vi skaerer ud i vuggestuen.

Her er nogle forslag til, hvad | kan medbringe:
o Laekker frugt, fx en melon eller vindruer
e Figenstaenger
e Ostehaps
e Rosiner
e Kiks/kneekbrad

Vi serverer ikke kage eller slik for barnene i vuggestuen.



Foreeldrebestyrelse

| Solmarken har vi en foraeldrebestyrelse pa tveers af vuggestuen og bgrnehaven. Her drgfter vi
bgrnenes hverdag, foraeldresamarbejde og kommunale tiltag. Har | noget til agendaen, eller er |
nysgerrig pa bestyrelsesarbejdet, sa kan | finde mere information pa opslagstavlerne ved indgangen.

Gode vaner

Her har vi samlet forskellige gode vaner, som vi gerne have jeres hjaelp til i dagligdagen.

Hygiejne

Hver morgen skal alle bgrn vaske haender, inden de kommer ind pé stuen, ligesom foreeldre kan
spritte haender, nar de kommer og gar. Sddan kan vi sammen holde evt. smittefare nede.

Mangler der sprit i beholderen i gangen, sa sig det gerne til personalet.

Bla futter

| regn, sne og slud beder vi alle voksne om at bruge de bla futter i gangen, sa vi fortsat kan bruge
gangarealerne til sjov og leg med bgrnene, uden at fa vade og beskidte stramper.

Mangler der futter i gangen, sa sig det gerne til personalet.

Solcreme

Nar solen skinner, vil vi gerne have jeres hjeelp til, at barnet er smurt ind i solcreme, nar | kommer om
morgenen. Vi sarger for at smare efter frokost og evt. lure, sa jeres barn hele tiden kan feerdes sikkert
udendgrs.

Harspeender og smykker

| Solmarken er alle bgrns sikkerhed det vigtigste. Derfor appellerer vi til, at barnene ikke baerer
harspaender og smykker, nar de er i vuggestue eller bgrnehave. Smykker kan sidde fast ved leg, og
harspaender udgar en kvaelningsrisiko for de mindste barn.



Hjeelp barnet med at rydde op

Nar | henter, er det en rigtig god gvelse for barnet at rydde 1-2 ting op. Det kan fx veere det legetgj, de
netop har leget med. Hjeelp gerne barnet med at finde legetgjets plads, sa det er klar til en ny dag.



