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Leereplanstemaer
Alsidig personlig udvikling

Alsidig personlig udvikling tager udgangspunkt i den stadige udvidelse af barnets erfaringsverden
og deltagelsesmuligheder. Det forudsaetter engagement, livsduelighed, gapamod og kompetencer
til deltagelse. ”

| Solmarken arbejder vi med barnets alsidige personlige udvikling fra barnet treeder ind i
institutionen til det gar hjem. Det sker gennem maden vi mgder og kommunikerer med det enkelte
barn, bade verbalt og nonverbalt. Vi ser pa det enkelte barns udvikling i feellesskabet og
planlaegger det paedagogiske arbejde herefter.

Livsduelighed handler om at besidde et godt selvvaerd, hvor barnet formar at regulere sig selv
falelsesmaessigt og er i stand til at udvise empati.

Vi har et stort fokus pa det relationelle arbejde, bade mellem barn og voksen og bgrn imellem. Vi
arbejder ud fra en tanke om, at alle barn skal fgle sig set og forstaet. Vi gnsker at skabe en kultur,
hvor vi har fokus bl.a. pa rummelighed, dannelse, feelles opmaerksomhed, selvregulering,
medbestemmelse og succesoplevelser.

Barnene har brug for tydelige voksne, som seetter nogle tydelige rammer.

Arbejdet med barnets personlige udvikling kommer til udtryk f.eks. gennem maden, vi holder
samling pa, hvor vi har fokus pa turtagning, at lytte til hinanden og feelles opmaerksomhed.

Vi arbejder med rummelighed pa en made, hvor vi italesaetter forskellighed. Vi arbejder med
udseettelse af egne behov, hvor bagrnene gver sig i at vente pa tur, at kunne samarbejde og dele.
Det sker i psedagogiske planlagte aktiviteter, f.eks. ved en aktivitet, hvor der skal males et
feellesbillede. Barnene bliver sammensat pa tveers af alder, kan og relationer, og skal derved dele
farver, glas og papir. Her statter og guider de voksne aktiviteten positivt.

Vi arbejder ogséd med det i hverdagsrutinerne, hvor det handler om at vente pa tur og kunne
forstd, at man er en del af en starre helhed.

| bgrnehaven arbejder vi med, at bgrnene har medbestemmelse pa deres hverdage. Det gar vi pa
en made, hvor vi inddrager barneperspektiver, hvor de giver udtryk for behov gennem deres
nonverbale kommunikation. Det sker f.eks. i en garderobesituation, hvor bgrnene bliver urolige og
har sveert ved at samarbejde om at tage tgj pa. Barneperspektiverne bruger vi til at reflektere pa
vores paedagogiske praksis.

Selvregulering er en vigtig del af barnets udvikling. Det handler om at kunne tilpasse sig og
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afleese forskellige kontekster, som sker i Igbet af en hverdag, men ogsa at kunne regulere sig
folelsesmaessigt, som passer til situationen.

For at arbejde med selvregulering i de forskellige kontekster, gar vi brug af tydelige og
genkendelige rammer under f.eks. samling eller i garderoben. Vi arbejder med fglelsesregulering,
f.eks. gennem konfliktsituationer. Her hjeelper vi barnet ved at szette ord pa dets fglelser og
opfordrer evt. til andre strategier, nar f.eks. et barn reagerer mere voldsomt, end hvad der er
passende til situationen.

Vi har et stort fokus péa forskellige succesoplevelser. Bgrn skal have mange succesoplevelser,
bade som individ og i feellesskabet. Gennem succes oplever barnet en stgrre fglelse af selvveerd
og har derved nemmere ved at ga ud i verden.

Et eksempel herpa kan veere, at et barn skal gve sig i at tage overtgj pa. Her motiveres barnet af
paedagogerne. Nar barn oplever at lykkes med noget nyt, giver det tro pa sig selv og mod til at
kaste sig ud i andre og nye situationer.

For at mestre nye udfordringer, skal man turde at tro pa sig selv. Som voksne er det vigtigt, at vi
er stgttende og opmuntrende, for at bgrnene tgr at kaste sig ud i nye udfordringer.

| bgrnehaven arbejder vi med barnets alsidige udvikling igennem maden, vi sammensaetter og
planleegger aktiviteter. Det sker bade med fokus pa det enkelte barn og den samlede
barnegruppe.

Dagen i bgrnehaven har flere og faste tidspunkter, hvor bgrnene samles og forskelligt indhold
tilbydes. Indholdet tager udgangspunkt i, hvor bgrnegruppen er for pa den made at stgtte op og
barnene bedst muligt.

Hver dag har bgrnene i bgrnehaven samling, og her er rammen hver dag den samme. Det har
stor betydning for bgrnene, at de kender rammen, for at de pa den made bedre kan koncentrere
sig om indholdet, som kan variere.

| Solmarken arbejder vi ud fra et ressourceperspektiv. Hvilket betyder, at vi arbejder med at
fremhaeve bgrnenes ressourcer og holde fokus pa disse i vores paedagogiske arbejde. Vi
bestraeber os derfor pa at mgde bgrnene positivt og anerkendende.

Engagement:

| Solmarken understatter vi udvidelsen af barnets erfaringsverden og deltagelse. Det gor vi blandt
andet gennem vores fokus pa relationsarbejdet, bade i vores planlagte paedagogiske
laeringsmiljger og i vores upaagtede faglighed, som er det paedagogiske veerktgj, vi bruger
sammen med bgrnene hele dagen. Den upaagtede faglighed kommer f.eks. til udtryk i fglgende
situation: Vi ser, at et barn har sveert ved at vaere sammen med flere bgrn i en starre gruppe, og
derfor nemt kommer til at skubbe til de andre bgrn. Paedagogerne laver en forandringsteori pa
barnet, hvor vi aftaler, hvilke mal der er for barnet, hvilken indsats vi skal gare, hvilke indikatorer
bruger vi til at se om indsatsen virker, og hvilken ressourcer har vi til radighed. | de situationer
hvor et barn er blevet skubbet til - er det vigtigt, at vi anerkender begge bgrnenes behov, ved at
trastet og drage omsorg for dem, og hjeelpe dem videre. Vi trgster barnet, der har skubbet et
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andet barn ved at mgde det ved for eksempel at sige; hov du kom til at skubbe, kom du hen til
mig, jeg vil gerne hjaelpe dig. Vi giver barnet korte beskeder i situationen og guider det videre. Vi
arbejder med barnet, s barnet udvikler engagement og derigennem deltagelse i feellesskabet, sa
det udvikler neere relationer med betydningsfulde andre, bade voksne og bgrn og barnet faler sig
respekteret, passet pa og veerdsat af feellesskabet i Solmarken.

Livsduelighed:

| Solmarken har vi forskellige leeringsmiljger gennem hele dagen. Vi er fleksible i vores
paedagogiske planlaegning, sa vi kan sikre et demokratisk lzeringsmilja for hele bgrnegruppen.
Dette gar vi gennem leg og andre meningsfulde aktiviteter, fordi vi gerne vil understgtte deres
selvforstaelse og udvikle deres erfaringsverden, og sikre barnene ret til medbestemmelse.

Gapamod:

| de forskellige leeringsmiljger i Solmarken understgtter vi bgrnene i at kunne udtrykke deres
falelser og handtere konflikter hensigtsmaessigt, for at de kan fa gadpamod. Far neevnte eksempel
viser, hvordan vi i Solmarken arbejder ud fra et ressourceperspektiv, hvor vi gennem
anerkendelse og en positiv tilgang understatter barnet i at udtrykke falelser og handtere konflikter
hensigtsmaessigt. Leeringsmiljgerne introducerer bgrnene for forskellige mader at handtere deres
falelsesliv og konfliktfyldte situationer pa, saledes at de far plads til at eksperimentere og styrke
deres gapamod. | det paedagogiske arbejde leegger vi vaegt pa fleksibilitet og medbestemmelse i
paedagogiske aktiviteter og relationer. Malet er at fa barnene inddraget i det samlede
barnefeellesskab, pa hvert enkelt barns praemisser.

Deltagelseskompetence:

Barnene har medbestemmelse i laeringsmiljgerne, og bliver understgttet i at engagere og fordybe
sig i det, de er optaget af og far mulighed for at prioritere mellem de forskellige tilbud i hverdagen.
Vi har fokus p4, at bgrnene gver sig pa deres deltagelseskompetence pa forskellige mader. |
perioder kan bgrnene veere iagttagende og star i udkanten af en paedagogisk aktivitet, og vi
respekterer barnets graenser og lader dem veere undersggende og iagttagende. Andre gange vil
det samme barn veere initiativtagende i aktiviteterne, og her arbejder vi med at skabe et
leeringsmiljg, der motiverer bgrnene til at undres, igangseetter bgrnenes nysgerrighed og falger
barnenes spor og interesser. Bgrnenes erfaringsverden udvikler sig ved, at vi mgder dem
anerkendende, ogsa i de situationer, hvor der er sket en uhensigtsmeaessigt handling. De far nye
erfaringer og en handlemulighed

Social udvikling:

Social udvikling sker i feellesskaber og i samspil med andre mennesker i en bestemt kontekst.
Mulighed for deltagelsesformer afhaenger af, at paedagogerne har fokus pa, at barnene kan
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opleve at hare til, og hvor de kan ggre sig erfaringer med selv at gve indflydelse og med at
veerdseette forskellighed.

Gennem relationer til andre udvikler bgrn empati og sociale relationer, og leeringsmiljget skal
derfor understgtte bgrns opbygning af relationer til andre bgrn, til det paedagogiske personale, til
lokal- og naermiljget, til aktiviteter, ting, legetgj m.m.

Vi ser forskellighed som en ressource, som bidrager til demokratisk dannelse og mangfoldighed i
feellesskabet. Hvad kraever det at veere en del af et feellesskab - Vente pa tur osv.

Deltagelse og medindflydelse

| Solmarken far bgrnene erfaringer med forskellige feellesskaber, hvori de mgder psedagoger, der
har gje for det enkelte individ samt feellesskabet, og med et reflekterende anerkendende,
ressourceorienteret blik (hvor de bl.a. hjeelper barnet med at opdage egne styrker og
kompetencer, f.eks. ved refleksionsspargsmal til barnet), med udgangspunkt i barnets/bgrnenes
neermeste udviklingszone. Peedagogerne stgtter og guider barnene, sa alle barn far en oplevelse
af at kunne veere sig selv, samtidig med at veere en del af forskellige feellesskaber, hvori det
enkelte barn far gvet sig i et bredt speend af sociale kompetencer, f.eks. at kunne behovsudszette,
give udtryk for egne gnsker, behov og falelser, at kunne acceptere andres falelser og oplevelser
af verden og leere at veere i en konflikt, og kunne komme videre bagefter, i leg og andre
aktiviteter.

Paedagogerne tager udgangspunkt i bgrnenes idéer, interesser og lege i planlaegningen af
aktiviteter, og tager imod bgrnenes input undervejs. De voksne fordrer ligeledes bgrnenes lege
med passende input, sa aktiviteterne bliver praeget af barnenes perspektiver med stgtte fra
voksne. Paedagogerne fremhaever bgrnene og deres erfaringer positivt, sa alle bidrager aktivt
med deres deltagelse. Dagen er struktureret med faste, genkendelige rutiner, som er visualiseret
med piktogrammer og kendt af alle bgrn. Bgrnene kender rammerne for dagen og
vekselvirkningen mellem planlagte aktiviteter og fri leg. Paedagogerne reflekterer over egen
praksis og bgrnenes behov i forhold til barnenes perspektiver, sa alle bgrn far stgtte, der passer
dem og deres naermeste udviklingszone.

Legens betydning for social udvikling

Leg er en lystbetonet aktivitet, hvori vi bruger vores sanseapparater, vores fantasi, kreativitet, og
legens formal er legen i sig selv. Vores bgrn synes, at det er sjovt at lege, og de bruger deres
erindringer i legen, og benytter miljget og de tilgeengelige redskaber i legen — hvilket gor, at der er
en variation i de lege, bgrnene leger. Solmarken er preeget af forskellige legekulturer, og
paedagogerne har fokus pa, at skabe dynamiske legemuligheder for bgrnene, hvor paedagogerne
introducerer forskellige hensigtsmaessige adgangsstrategier for barnene, sa alle kan lukkes ind i
en leg, og dermed far etableret en feelles legekultur. Dette udvikles f.eks. i legegrupper og til
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forskellige former for samlinger. Paedagogerne er neerveerende og yder legestgtte for barnene,
nar der er brug for guidning og inspiration i legen. Peedagogerne er teet pa bagrnenes leg, deltager
ligeveerdigt med barnene i legen, og traekker sig, nar det er ngdvendigt eller meningsfuldt for
barnene samt legen. Alle barn er en del af en fast, lille legegruppe, hvori de far erfaringer med at
kunne fordybe og udvikle sig i forskellige lege og aktiviteter.

Empati

Paedagogerne har et ressourceorienteret fokus i deres relationelle arbejde med barnene, hvor vi
reflekterer over os selv og samspillet med barnet/bgrnene, der er med til at sikre, at alle barn har
en tryg tilknytning til mindst én voksen. Psedagogerne er tovholdere for det gode
foreeldresamarbejde, der igennem dialog om det enkelte barns trivsel og udvikling er med til at
skabe de bedste forudsaetninger for det enkelte barn i feellesskabet samt sikre en god overgang
mellem hjem og institution.

Mennesker dannes i samspil med andre. Det er vi i Solmarken opmaerksomme pa at tilbyde:

- @jenkontakt med bgrnene og en modtagelse med abne arme.

- Barnene kendes ved navn og skal derigennem fgle sig set og som en del af et feellesskab.

- Barn der leerer at se hinanden — fx ved at den som hjeelper med at dele tallerkener ud, er
opmaerksomme pa hvem de deler ud til

- Vi holder samling og skaber en feellesskabsfalelse.

- Viger os overvejelse over hvordan vi sammensaetter bgrnene i grupper. — Hvilke barn
matcher socialt og hvilke relationer har bagrnene indbyrdes, hvordan kan de bidrage i for
bindelse med egne og andres kompetencer.

- Paedagoger som pa en positiv made hjeelper og guider barnet ind i en social relation eller
feellesskab. — hvad gar andre glade, og hvor gar min egen greense.

- Visnakker om fglelser — man kan ikke seette sig ind i andre faglelser, hvis ikke man er i
kontakt med sine egne. — tage billeder af bgrn i forskellige fglelser og haenge dem op til
samtale om falelser.

Kommunikation og sprog

"Berns kommunikation og sprog tilegnes og udvikles i neere relationer med barnets foreeldre, i
feellesskaber med andre bgrn og sammen med det psedagogiske personale.

Det centrale for bgrns sprogtilegnelse er, at leeringsmiljget understatter bgrns kommunikative og
sproglige interaktioner med det paedagogiske personale. Det er ligeledes centralt, at det
paedagogiske personale er bevidst om, at de fungerer som sproglige rollemodeller for bgrnene,
og at bgrnene guides til at indga i feellesskaber med andre bgrn. ”
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| Solmarken er vi bevidste om, at vi er sproglige og kommunikative rollemodeller bade verbalt og
nonverbalt i vores samspil med bgrnene. | vuggestuen har vi fokus pa den nonverbale
kommunikation sdsom blikretning, pludrer, gestik gennem naerveer, gjenkontakt og feelles
opmeerksomhed i vores interaktion med bgrnene. Et eksempel kan veere at en paedagog
kommer ind pa stuen, hvor der sidder et barn pa 11 maneder. Barnet smiler stort, tager
gjenkontakt, spreeller og reekker armene i vejret. Peedagogen gengeelder gjenkontakten, smiler,
seetter sig pa hug foran barnet, reekker ogsa armene frem mod barnet og siger: Du blev rigtig
glad for at se mig, jeg blev ogsa glad for at se dig. Barnet smiler og kravler op til psedagogen.

| dette eksempel reagerer psedagogen pa det signal barnet sender nonverbalt og falger op ved
at kommenterer verbalt.

| vuggestuen arbejder vi med tidlig sprogindsats. Peedagogerne i Solmarken har veeret pa
sprogkursus ved talehgrekonsulenter fra PPR. Paedagogisk psykologisk radgivning, Vi arbejder
med et paedagogisk veerktgj som hedder Sproghuset. Sproghuset tager udgangspunkt i alderen
0-3ar. Der er forskellige kommunikationsfaser inddelt i alder. Veerktajet hjeelper peedagogerne til
at arbejde med dybden i sproget og have fokus pa bgrnenes pludren, da pludrelydende er
altafggrende for dannelsen af sproget. Derudover benytter vi os flittigt af Babblarna, som er et
specielt udviklet sprogveerktgj fra Sverige. Babblarna er nogle sma figurer, hvis navne bestar af
de farste pludrelyde som bgrnene skal lere fx bibi, baba osv. Vi bruger veerktgjet i dagligdagen,
f.eks. har vi billeder af figurerne haengende i barnehgjde pa stuerne og bruger figurerne til
sanglege, til samling, til legegrupper osv.

Bade i vuggestuen og i bgrnehaven bruger vi legen til at understgtte bgrnenes sproglige og
kommunikative udvikling.

Sproget og kommunikation er ngglen til at kunne indgéa og fastholde relationer. Det paedagogiske
personale har ansvar for at rammeseette at alle barn far forskellige erfaringer med sprog. Der
skabes rum hvor bgrnene har mulighed for ved spontan og selvorganiserede leg.

Paedagogerne skal tilrettelseegge en bred vifte af forskellige legemiljger, der understatter
tilegnelsen og udviklingen af et nuanceret sprog og sprogforstaelse. Dette i bade planlagte og
spontane aktiviteter, og i den upaagtede paedagogik igennem hele dagen.

Barnene har fri adgang til b@ger. De star i reoler og ligger i kurve frit tilgeengelige for barnene.

Vi tilstreeber, at bgrnene har adgang til kreative materialer. Legemiljgerne er indrettet med
bogstaver, tal, billeder som alt inviterer til at samtale.

Vi har endvidere dialogisk leesning. Kufferter med forskellige og skiftende temaer. Her er
bgrnene aktive medspillere, hvor vi har fokus pa deres initiativer, gentagelser af ord,
feellesskaber og mulighed for at erfaringsdannelse.
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Vi understgtter vores paedagogiske leeringsmiljg omkring barnenes kommunikation og sprog ved
at veere opmeerksomme pa kvaliteten i samspillet mellem barnet og den voksne.

e Fokus pa dialogen, antal ture og der bliver flere og flere sproglige udvekslinger.
Paedagogen tager ordet, og afventer barnets respons. Holder pauser og giver tid. Vi er
opmaerksomme pa&, nar bgrnene gerne vil kommunikere med os, verbalt og nonverbalt.

e Vitager udgangspunkt i barnets udspil, og tilstreeber fem turtagninger. Det kan ogsa veere
ti hurtige korte samspil, tre langsomme turtagninger, og fem ture er optimalt.
Paedagogerne ser gerne, at det er barnet, der tager den farste tur

e Opmeerksomhed pa det feelles tredje. Vi er opmaerksomme pa “det faelles tredje”, i
betydningen at vi tisammen, bgrn og voksne, far starre udbytte af samveeret og
feellesskabet, nar vi alle kommer til orde og far mulighed for at fortaelle. Ved frokostbordet
tilstraeber vi f.eks. at skabe en feelles samtale, som giver mulighed for at alle kan byde ind.
Den voksne ved bordet er garanten for at denne dialog bliver socialt inkluderende, ved at
drage omsorg for at alles input tilleegges veerdi i feellesskab.

e Paedagogerne skaber rammen for at b@rnene kan tale om det, der er vigtigt for den
enkelte her og nu. De voksne faciliterer samtaler, uddyber og perspektiver bgrnenes
udspil, sa vigtige emner som sorg og savn far plads, ligesom temaer om fortid, nutid og
fremtid, dramme, gnsker, utryghed og forventninger.

e Vi stiller ikke bgrnene spargsmal til det, som vi selv kender svarene pa. Vi stiller abne
spgrgsmal til barnet. Peedagogen afventer barnets respons, giver tid til svar.

e Vi seetter ord pa det vi ser, hgrer og gerne vil have skal ske. Saledes gar vi os umage for
at bruge det verbale sprog positivt.

¢ Vi har sproggrupper, hvor bgrnene er inddelt i forskellige grupper. Her tager vi hgjde for
forskellige kommunikationsstile, gruppedynamikker som er steerke / svage, sproglige
forsinkelse.

o Paedagogerne deltager i bgrnenes leg, rollelege og hjeelper bgrnene med sprogligt at
deltage i legen. Tematiske lege med form og farver, gentagelser, samlinger pa forskellige
vis afhaengig af alder og udviklingsniveau. Lege der er sjove for bgrnene.

e En sprogpaedagog pa hver stue i bgrnehaven.

e Viarbejder med sproggrupper, hvor vi har bgrnene i sma og mindre grupper, hvor der er
tid og mulighed for fordybelse i litteratur og lege, som styrker formuleringer, ordforradd og
samtale om vigtige emner. Der er sprogpsedagoger pa alle stuer.

e Fokus pa sproglige lzeringsmiljger i alle rutiner og aktiviteter.

Rollelege med feelles tema giver stof til sprog og komunikation. Bgrnene leerer nye begreber
gennem legen og motiveres af, at de voksne leger med, og det enkelte barn udfordres sprogligt
med stgtte fra den voksne. Yngre bgrn holder gje med de starre bgrns roller og lytter til deres
udsagn/ ytringer og vil gerne veere med og vil gerne selv prgve. De voksne er ansvarlige for at
inddrage nye ord og begreber, -og ikke mindst for at stgtte op om bgrnenes egne udvidelser af
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legen, s& den legende tilgang er i fokus.
Vi leegger vaegt pa at ogsa hgijtleesning og historieforteelling kan forega udendgrs.

e Den kan forega som dialogisk leesning, hvor vi laeser op for en gruppe bgrn, som er aktive
lyttere, som stiller spgrgsmal og kommenterer, eller hvor oplaeseren bruger fagter og
forskellige stemmer

e som dramatiseret forteelling, hvor vi f.eks. leger "de tre bukke bruse”, nar vi pa tur i
Sandermarken, finder vores bro, som er en veeltet treestamme og barnene derefter spiller
rollerne i eventyret.

e 0g som en slags fabulerende forteelling, hvor den voksne begynder at forteelle en historie,
hvortil bgrnene pa skift kan byde ind pa handling og pa forskellige egenskaber hos
forteellingens personer. Saledes bliver barnene medskabere af historien med deres
individuelle input, som den voksne samler op og fletter ind.

Krop, sanser og beveegelse

"Barn er i verden gennem kroppen, og nar de stgttes i at bruge, udfordre, eksperimentere,
meerke og passe pa kroppen — gennem ro og bevaegelse — laegges grundlaget for fysisk og
psykisk trivsel. Kroppen er et stort og sammensat sansesystem, som udggr fundamentet for
erfaring, viden, fglelsesmaessige og sociale processer, ligesom al kommunikation og
relationsdannelse udgar fra kroppen”

I Solmarken tilbyder vi barnene kropslig bevidsthed og udvikling gennem aktiviteter og
hverdagens faste rutiner. Voksne der er deltagende forbilleder for bgrnene. Og fglger barnets
initiativ. (Krop imiterer krop)

| Solmarken har vi kekken som laver mad som udfordrer sanserne og finmotorikken.

Vi skal opfordre foraeldrene til at give deres bgarn tgj pa og med, som de kan bevaege sig i.

Kroppen

Selvhjulpenhed, finmotorik og grovmotorik i fokus, fodtgj abnes og tages pa ved hjaelp af steerke
fingre, knapper knappes op og i, lynlas seettes sammen og lukkes/traekkes op, fingervanter,
bukser ud over stgvler, haenge flyverdragten op i stroppen, treek stramper pa en fugtig fod, treek
aermet op far handvask, hold fast i nederste kant af aermet, nar jakken tages pa, bind sngreband,
stram velcroen, brug af stgvleknaegt og skohorn

Fortrolighed med egen krop, koordinering, hvornar skal jeg stoppe/ fortseette? Temposkift

Stole der er indstillet, sa de mindste kan kravle op pa trip trap stolene selv, med hjeelp fra en
skammel.
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Ture hvor bagrnene selv gar — og de oplever, at kroppen kan blive treet.
Voksne der guider og vejleder barnet til selv at kunne. (Tage tgj af og pa, dele mad ud, kravle op
og ned ad pusleborde og stole, gyngen mm)

Sanser

Gemmeleg, sandkasseleg, vandpytter, vade overflader, fodbad/fodcreme, frottere, vand i spande
og potter, lytte til musik og andre lyde, holde i hand, massage,

Smagssansen: madmod, steerk, mild, umami, varm, kold, bitter, s@d, sur, saftig, tar, blgdt, spradt
Sanser er ogsa at maerke sig selv, fornemmelse af egen krop, stgrrelse, hvad kan jeg?
Falesansen, at afkode andres bevaegelser, tilpasse sin egen krop til et bestemt tempo, kendskab
til egen tolerance overfor sansestimuli, rummelighed for andre, tolkning af bergring: hvordan
omsaettes det til veeren blandt andre? Graenser, afgraensning

Vand i ansigtet? hvad kan jeg lide?

Har vi tillid til at bergaring er i en god hensigt? Fales et strejf af en albue som at blive slaet?
Punktmassage, som skal hjeelpe barnet med at afgraense egen krop og styrke
kropsbevidstheden.

Sanse med kartoffelmel og vand — Vi seetter ord pa sanserne

Vandleg — Vi seetter ord pa sanserne

Maling, hvor kroppen bruges til at udfolde det kreative. Eks. Staende, kun med ble p3,
fingremaling, uden stive forkleeder. - Vi saetter ord pa sanserne.

VI leger med farvede ris — og seetter ord pa sanserne.

Vi hagrer afslappende musik og slapper af.

Beveaegelse

Vi er inspireret af DGI og Bevaegelsesteam Kgbenhavn, som opererer med de 18
grundbeveegelser: gynge, klatre, cykle, lgbe, hoppe, balancere, skubbe, traekke, vippe, gribe,
kaste, hinke, krybe, snurre, rulle, springe, bakke, kravle.

Vi veksler i vores paedagogiske laeringsmiljg mellem ro og aktivitet. Vi laver beveegelsesrytmik. Vi
tumler med bgrnene og udfordrer deres vestibuleer sans.

Lege tumlelege, hvor bgrnene pakkes ind i et teeppe- Hvor de selv skal komme ud igen.

Ga op og ned af trapper.

Brug rutschebanen pa stuen.

Hoppe ned fra kantstenene

Lav en motorikbanen hvor de kan balancere.

Hoppe over noget — sa de far afsaet i kroppen

Boldlege — Hvor der kastes med bolde, og kast gerne bolden et bestemt sted hen for, at gve
preecisionene.

Nemmere at hoppe ned fra et lile trin er nemmere end at hoppe pa et fladt gulv — for at fa afszet.
Lege med skift — Trille bold.
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FfErtepose, som skal lande i en spand eller i en cirkel for at gve afstande og hvor meget kraft der
skal veere i kastet.

Laere fornemmelsen af hvad der er farligt.

Leere at regulere ift hvad de kan og ikke kan.

Lyde pa legene.

Regulering i legen - Op og ned i tempo.

Natur, udeliv og science

"Naturoplevelser i barndommen har bade en fglelsesmaessig, en kropslig, en social og en kognitiv
dimension.

Naturen er et rum, hvor bgrn kan eksperimentere og ggare sig de fgrste erfaringer med
naturvidenskabelige teenke- og analysemader. Men naturen er ogsa grundlag for arbejdet med
baeredygtighed og samspillet mellem menneske, samfund og natur.”

| Solmarken bruger vi naturoplevelser aktivt i vores psedagogiske arbejde. Vi er ude pa vores
legeplads hver dag og tilstreeber at bruge vores udeomrade som et leeringsmilja. Vi bruger
naturen i vores arbejde gennem paedagogiske, planlagte aktiviteter og gennem bgrnenes
selvorganiserede leg.

F.eks. henter vi om efteraret blade og bruger dem til forskellige aktiviteter i vores leeringsmiljg i
blandt andet kreative aktiviteter. | disse aktiviteter taler vi om arstiderne, vejret, dyr og
naturfaznomener. Vi opsgger udelivet og naturen pa legepladsen og i neermiljget. (fx
Sgndermarken, Valbyparken) Vi laver paedagogiske tilrettelagte forlgb/temaer. F.eks. kan vi pa
stuen have et tema om dyr, hvor vi leeser bgger om dyr, ser pa billeder af dyr, synger sange om
dyr og afslutter med at tage pa tur til Zoologisk have. Vi understgtter gennem disse aktiviteter
barnenes mulighed for at gare sig erfaringer med og udvikle forstaelse for sammenhaenge i
naturen.

Vi tilstreeber at involvere bgrnene i en undersggende tilgang til vores uderum. Fx ved at plante
blomster og krydderurter pa legepladsen sammen med bgrnene. Her aktiveres bgrnenes sanser
ved dufte, maerke, smage, rgre ved planterne og aktivt deltage i at plante og vande. Vi inddrager
bgrnene ved at give dem legemuligheder og samtaler om aktiviteter og naturfaenomener i
uderummet.

| Solmarken far barnene mulighed for at eksperimentere, sanse og erfare og fordybe sig igennem
mange forskellige aktiviteter. Vi vaegter, at bgrnene far kendskab til mange sanselige oplevelser
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bade inde og ude som understgtter deres lyst til at vaere undersggende. Vores rolle er at veere
aktivt deltagende og statte bgrnene i deres initiativer og eksperimenter.

Vi sanser med gjne og fingrer, nar vi spiser. Vi maerker forskellen pa kold og varm mad pa bladt
og knasende, sanser de forskellige konsistensen. Nogen spiser med fingrene, dypper brgdet i det
kold vand. Uanset hvordan bgrnene spiser, vejleder og understgtte vi deres madmod.
(omformuleres —> man kan maske lave en aktivitet, hvor man har fokus pa at bruge sine sanser
— ikke fordi de ikke ma bruge deres sanser under maltidet, men der skal veere en form for orden —
regler)

Da vi er en bgrnehave midt pa Frederiksberg, forsgger vi at introducere bgrnene for steder, hvor
naturen mgder byrummet. Naturen skal sanses og opleves. Naturen tilbyder os forskellige slags
sanseoplevelser, alt afhaengigt af hvilken arstid, vi befinder os i. De voksne formidler deres viden
om naturen til barnene, og bearbejder denne viden sammen med bgrnene i empiriske og
aestetiske laereprocesser, hvor vi sanser, tegner, synger osv. Vores bgrn er nysgerrige pa
naturen, og opsgager viden om den pa forskellige mader, eksperimenterer og undersgger. Vi har
fagbgger om natur og naturfaenomener og leger lege, hvori vi bruger vores viden og erindringer.
De voksne falger barnenes spor i deres udforskning af naturen. Nar en voksen stgder pa et
ukendt feenomen, gar han/hun pa opdagelse sammen med bgrnene, hvor begge parter tilegner
sig ny viden i et ligeveerdigt leeringsfeellesskab. Sammen med bgrnene snakker vi om, hvordan vi i
feellesskab skal passe pa naturen, og hvad vi kan gare for at beskytte den. Pa stuerne har vi
affaldssortering og leerer bagrnene at genbruge papir. Som et led i at leere bgrnene om
baeredygtighed, laver vi vores eget papir ud af genbrugspapir og naturmaterialer, og vi gar brug af
genbrug, og udnytter de ting, vi har i huset, fremfor at smide ud.

Udeliv

Vores legeplads inviterer til forskelligartede aktiviteter og forskellige former for bevaegelse, og
bliver brugt flittigt til planlagte beveegelseslege, der differentieres i forhold til det enkelte barns
alder og udvikling. | vores arbejde er vi opmaerksomme p4, at alle bgrn hver dag veksler mellem
at komme op og ned i arousal, hvilket ofte foregar udendars. Bgrnene bliver stgttet i deres leg og
relationer og hjulpet med eventuelle konflikter. Vi oplever, at bgrnene er blevet virkelig gode til at
benytte uderummet og lege gode, fantasifulde fordybelseslege, i forskellige, selvvalgte
legegrupper. Paedagogerne positionerer sig i forhold til barnenes behov, og veksler mellem at
veere foran, ved siden af og bag ved i deres leg, sa alle barn mgder passende input og statte i
deres leg.

Science

Vi forstar science som muligheden for at udforske, undersgge og eksperimentere, og eventuelt
fremlaegge og afprave forskellige hypoteser, som bliver justeret i forhold til det afpravede,
sammen med bgrnene. Bgrnene far mulighed for at bringe egen viden og erfaringer i spil med
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det, der har fanget deres opmaerksomhed. Det paedagogiske personale fodrer bgrnenes
nysgerrighed med bade undrende og opklarende spgrgsmal, og reflekterer og undersager
sammen med bgrnene. Vi kan bl.a. bruge iPads eller fagbgger til dette formal. Barnenes tidlige
matematiske opmaerksomhed bliver f.eks. stimuleret nar bgrnene laver perleplader, bade mgnstre
efter egen frie fantasi, og nar de laver perler efter en skabelon. Sammen med bgrnene er vi
opmaerksomme pa forskellige former og farver i naturen. Vi kategoriserer, er opmaerksomme pa
tal, maengder og starrelser, regelmaessigheder, arstider og vejr, som vi inddrager i vores lege og
aktiviteter. Vi laver puslespil, bygger med Lego, laver kuglebaner og leger med andet
konstruktionslegetgj, som kan leges med pa forskellige mader, hvor

Kultur, eestetik og feellesskab

"Kultur er en kunstnerisk, skabende kraft, der aktiverer bgrns sanser og fglelser, ligesom det er
kulturelle veerdier, som bgrn tilegner sig i hverdagslivet.

Gennem leeringsmiljger med fokus pa kultur kan barn made nye sider af sig selv, fa mulighed for
at udtrykke sig pa mange forskellige mader og forsta deres omverden.”

| Solmarken har vi forskellige kulturer og en hgj grad af mangfoldighed. Vi vil gerne styrke barns
kulturelle feellesskaber.

Vi arbejder med kultur, sestetik og feellesskaber aktivt i vores paedagogiske arbejde. Vi tilstraeber
at skabe et lseringsmiljg med en bgrnekultur, hvor der er grundlag for at bruge fantasi,
engagement, kreativitet og nysgerrighed. Vi har fokus pa, at se Solmarkens mangfoldighed som
en ressource. Vi vil leere vores bgrn at omfavne og acceptere andre kulturer. Der skal veere plads
til alle.

Nar vi indgar i faellesskaber med andre mennesker, saetter vi noget af os selv pa spil, dette
geelder bade for voksne og barn. Vi voksne har kompetencerne til at reflektere over maden, vi gar
det pa, og hvilken betydning det far for os selv og andre. Vi hjeelper barnene med at fa indblik i
hinandens liv ved, at de kan have deres yndlingsbog med hjemmefra, som vi laeser op for alle
barnene.

Vi holder forskellige kulturelle arrangementer, hvor der indgar mad fra forskellige kulturer, hvor vi
kan fa nye forstaelser for hinandens forskellighed.

Vi holder samlinger med bgrnene hver dag. Samlingerne er forskellige afheengige af hvilken alder
og stue barnene gar pa. | vuggestuen bruges der sangkufferter og forskellige rekvisitter til at
illustrere indholdet i sangene.

| bgrnehaven bruges der piktogrammer, som viser bgrnene hvilke elementer der indgar i
samlingerne. Samlingerne er dynamiske, og vi regulerer pa bade form og indhold, hvis det vi har
planlagt ikke matcher bgrnenes behov.
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Kultur

Barnene er nysgerrige og dbne overfor at made forskellige kulturer og traditioner.

Vores traditioner i Igbet af aret er:

Fastelavn. Sla katten af tanden. Vi laver fastelavnsris med pynt, som bgrnene far med hjem.
Paske — Paskepynt, som vi pynter op med, og som bgrnene kan fa med hjem. Paskefrokost, med
forskellige retter, som bgrnene ikke far til hverdag.

Afslutningsfest for Klub 5. | den sidste uge af april maned holder vi afslutningsfest for klub 5. Der
er feellesspisning for bgrnene, overraekkelse af diplomer, discofest, og nar bgrnene bliver hentet,
har foreeldrene mulighed for at fa et lille glas og sige farvel.

Blomsterdag, hvor bedsteforeeldrene inviteres til at komme med en blomst, som plantes sammen
med bgrnene, og der kan pynte pa legepladsen.

Sommerfest, hvor familierne mades til en festlig eftermiddag pa legepladsen. Der kan veere
forskellige indslag i lgbet af eftermiddagen, og ellers er der mulighed for at mgdes med andre
foreeldre, paedagogerne og besgge de forskellige stuer. Vi spiser den medbragte mad, inden vi
siger tak for i dag, og god weekend / ferie.

Bag for en sag. Bgrnene har bagt kager, og der er en stor feelles kagebod, hvor der kan kabes
kager af forskellige art. Det overskydende belgb indsamles til et godt formal som er Bgrns vilkar.
Dette er en landsdaekkende indsamling, der er hvert ar i uge 40.

Halloween — skal eller skal vi ikke? Vi foreslar, at barnene ikke er kleedt ud, men vi har en kreativ
proces med at lave pynt, sanser med at lave greeskar, og sa skaber vi en hyggelig atmosfeere,
frem for det uhyggelige.

Jul. | december maned er der mange traditioner sasom: Julesamling pa gangen om fredagen
(adskilt), julesamlinger pa stuen, julepynt, julekalender, julefrokost og harer julemusik. Vi laver
ligeledes julegaver. Julefest med luciaoptog, hvor foraeldrene er indbudt til at komme til julefest.

AEstetik

Vi arbejder med at skabe en kultur med et aestetisk miljg, hvor der er plads til, at bgrnene kan
udfolde sig, hvor bgrnenes kreationer har deres plads og heenges op, hvor bgrnene lsegger
tingene pa plads efter brug, og der passes pa hinandens ting. Indretningen er skabt med henblik
pa, at der er legeomrader, som gar legen overskuelig og tilgaengelig for barnene. Rummenes
indretning og valg af materialer er klare pejlemaerker for hvilken form for leg, der er mulighed for
at deltage i. Bgrnene kan udfolde sig kreativt og sanseligt med maling, og igennem musiske
kreationer. Udstillingerne pa veegge og hylde skiftes ud jeevnligt for at veere opdateres og give
mening for barnene.

Samtidig med at indretningen pa stuerne er givet pa forhand, er der muligt for at barnene bruger
deres fantasi til at udfordre stuens indretning og en del af ba@rnenes udvikling er deres
forestillingsevne, hvor de leger, at tingene er noget andet end det er og har andre funktioner.
Besgge museum - kirkegarden og parker arstidens skiften.
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Feellesskab

Feelles oplevelser skaber feelles viden for bgrnene.

Fra 1. maj har vi temaet Cirkus. Alle stuer vil beskaeftige sig med temaet, og vores ambition er, at
stable en feelles forestilling pa benene.

Musik har mange facetter. Vi preesenterer bgrnene for forskellige genre, alt fra klassisk, rap, rock
og musik fra forskellige kulturer for bgrnene og sange bgrn kender hjiemmefra. Barn leerer gamle
barnesange, og vi synger de samme sange pa forskellige mader. Vi maler en fglelse med
bgrnene, mens vi harer f.eks. klassisk musik.

Vi kan have andre temaer s& som: Flag - Hvilke flag repraesenterer hvilke bgrn. Biblioteksbesag.
Eventyr. Historieforteelling. Hgjtlsesning. Ture til teater. Copenhagen jazzfestival o. lign. Vi
benytter mange af de kulturelle tilbud, der er til dagtilbuddet.
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